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Come battere un record
alle olimpiadi di Mosca

“Scienziato” dello sport oltre che di calcolatori, Gideon Ariel
ha messo a punto un programma per correggere
gli errori e massimizzare le prestazioni dei campioni del mondo

“Come & possibile stabilire a oc
chio nudo se un atleta ha voltato
la spalla di un grado di troppo o
falto un passo di un centimetro pilt
lungo del necessario lanciando la
palla?” si chiede Gideon Ariel, u-
no scienziato dello sport, nato a
Tel Aviv 40 anni fa, e dal 1963 ne-
gli Stati Uniti. La risposta pubd es-
sere data solianto dalle leggi fi
che e da una tecnologia avanzata
quale quella del computer.

“Prima per vincere bastava il fi-

sico —sostiene Ariel. Oggi lo sport
non & pitt un‘arte ma una scienza,
largamente basata sulle leggi della
fisica. In effetti I'allenamento di un
atleta pud paragonarsi alla costru-
zione di un ponte, in quanto si ap-
plicano le medesime leggi fisiche
su cui si basa ngn.i tipo di mo-
vimento o spinta, sia essa umana
o meccanica. Di conseguenza, cosl
come nessun ingegneré costruireb-
be un ponte senza calcolare tutte
le forze e le spinte che esso com-
.porta, altrettanto devono fare gli
allenatori con 1 loro atleti, tenendo
presente che, al momento della ga-
ra, questi sviluppano forze ecce-
zionali, che possono essere calcola-
te soltanto attraverso un elabora-
tore”.

11 primo passo del sistema svi-
Juppato da Ariel consiste nel ri-
prendere i movimenti dell'atleta,
mentre & in gara, con un film ad
alta velocita (64/10.000 inquadra-
ture al secondo). Una volta svilup-
pato, il film viene suddiviso, in-
quadratura per inquadratura, in
modo da calcolare tutte le forze
emanate dalle varie parti del cor-
po (spalla, omero, avambraccio,
polso, ginocchio). Successivamen-
te viene tracciato con il digitaliz-
zatore, un quadro completo dei va-
i percorsi dei movimenti che ap-
paiond: sulle schermo come un in-
sieme di linee.

60

11 sistema consente di registrare
automaticamente le coordinate di
ciascun punto toccato dal digitaliz-
zatore €, contemporaneamente, I'e-
laboratore raccoglie dai percorsi
tracciati tutte le informazioni ne-
cessarie. Lo stesso elaboratore cal-
cola poi la velocith, I'accelerazione,
la direzione, I'angolazione e le for-
ze emanate dai vari segmenti del
corpo, fornendo una serie di ri-
sposte che danno uno schema com-
pleto non solo del punti forti e
deboli dell'atleta, ma anche delle
rettifiche necessarie per migliorare
i movimenti.

Uno dei vantaggi offerti dall'ela-

boratore & la possibilita di valuta-
re con la massima esatlezza conre
un movimento appena pilt rapido
o appena pil lento, leggermente o-
rientato a destra o a sinistra, pos-
sa influire in modo determinante
sulle prestazioni dell'atleta. E' que-
sto un gioco che il dettor Ariel
ama chiamare “che cosa se”, e che
consente agli allenatori di calcola-
re direttamente sul computer I'ef-
fetto delle rettifiche, senza coin-
valgere I'atleta. Spesso si tratta di
errori irrilevanti, ma anche solo il
fatto di posare il piede un po’ pilt
avanti o pilt indietro, di modifica-
re leggermente la velocith o di di-

Computer designs di
Vees Molnae pag. 20
Edward Zajsc pog. 45

ides i coparting: Ethos

Pochi record sono effimeri ceme
quelli annunciati dall'industria dei
calcolatori. Cid non vieta che il

computer venga utilizzato per
“creare” e migliorare campioni
sportivi. Cosi, mentre atleti e tifo-
si si preparano alle Olimpiadi di
Mosca, Gideon Ariel (in coperti-
na) ha messo a punto una tec-
nica d'alienamento computeriz-
2ato che fard mistere alle rap-
presentative Usa; una copiosa
messe di medaglie. C'é un altro
primato che merita laltenzione
degli specialisti APListi e non:
un'estensione  per  strutturare
questo linguaggio, messa a pun-
to da un gruppo toerinese e com-
mercializzata anche nella patria
dei calcolatori. Ma queste per-
formances servono a poco se i
sacerdoti del dic computer non
s'impegnano a gettare un ponte
verso [l'utenza, coinvolgendola
maggiormente nell'attivitd di ela-
borazione dati.
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Jimmy Connors, studiato da Gideon Ariel
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Per favorire tale orientamento i
membri del Ced assegnati ad un
progetto dovrebbero osservare i se-
guenti consigli:
® accertarsi che le richieste degli
utenti siano stale claborate auto-
nomamente, siano comprese e in-
terpretate  correttamente  dalla
“squadra responsabile della stesu-
ra e della realizzazione del pro-

0%

® stimolare con idee proprie l'u-
tente durante la prima fase, quan-
do ciod vengono definite le richie-
ste ¢ proposte delle soluzioni, al-
trimenti il sistema potrebbe essere
visto come una creazione dell'uten-
te ¢ non come il risultato di una
cooperazione ;

® non fare mai niente che possa
danneggiaré I'utente, anzi, cercare
sempre di faverirlo;

® limitare la “computerizzazione”
per favorire le comunicazioni tra
colleghi. La fiducia non deve ve-
nire guadagnata ostentando una ca-
pacith da “esperto”, ma cercando
di mostrare un reale interesse ver-
so i problemi degli utenti;

® man mano che il sistema si svi-
luppa, assicurarsi della sua effica-
cia e utilifa, il che non significa
trascurare il problema del costo ef-
fettivo dell'hardware ¢ del soft-
ware;

® assicurarsi che nén vengano ef-
fettuati “tagli® per poter conclu-
dere in fretta il progetto, che il
sistema funzioni ¢ sia stato com-
prensibilmente collaudato, anche
se cid pub causare ritardi nella
creazione di probabili nuovi pro-
getli. La “qualita” del sistema non
deviessere compromessa per amo-
re dell'opportunita.

Riassumendo, se vuole sfrutta-
. re completamente il potenziale del
computer, costruire sistemi efficien-
ti ¢ realizzare le attese dell'uten-
za, il management deve considera-
re l'elaborazione come parte inte-
grante dell'organizzazione, un vali-
do aiuto per trovare le alternati-
ve migliori, e definire le esigenze
in modo tale da costruire sistemi
in grado di assicurare il successo
all'intera azienda. Sia l'utente che
lo specialista edp devono compren-
dere i propri ruoli e lavorare in-
sieme in armonia per raggiungere
gli scopi prefissati. o
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Studiate in ogni particolare per offrii
massimo confart all'operatore, sono inoltre
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entrate numeriche pi

Lo schermoa di 12 pollici, progettato e costruito dalla Haz
come ogni parte del video, & il risultato di mezzo secolo di
esperienza che ha permesso di unire ad una eccellente geometria,
Il terminale, i cui componenti ba:
integrati su un unica scl
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| medelli con cui la Hazeltiné si presenta sono:
1400, 1410, 1500, 1510, 1520, dove i numeri indicano prestazioni
crescenti:per il 1520 ad esempio esistono 128 tasti fun;
format-mode, comandi per I'editing, interfaccia in
i
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rigere il lancio un po’ pii in alto o
un po” pilt in basso, pud produrre
risultati del wtto stupefacenti,

N sono_testimoni campion co- PALAZZ0 DEI CONGRESSI
me Mac Wilkins, Terry Albritton e ra
Al Oerter. Il primo, dopo aver la. PIU mm
vorato con Ariel, ha migliorato il i
rccolrd del lancio del disco, con il
quale aveva conquistato una meda- i od i :
glia d'oro ai giochi olimpici del Romaufficio & ereacinto:
1976, da 64,78 a 67,00 metri. Al Oer- miovi pistemi e attrezzature,

ter, quattro volte medaglia d'oro i R 5
nel lancio del disco, ha potuto rea- novita nell’'informatica,

lizzare di recente, a 44 anni di eti, nuove macchine e nuovi arredamenti

il miglior lancio della sua wita. » i i » icio:
Particolarmente entusiasti del si- perl o:ltganu.zazlone dell’ufficio;
stema si sono dichiarati anche al- ora razionalmente

cuni giocatori di tennis, che vedo-

no nell'uso della biomeccanica e divisi nei due centri eapositivi e
dell'elaboratore la possibilita di del Palaeur
migliorare sostanzialmente il pro- e del Palazzo dei Congressi.

prio gioco. Tra questi Jimmy Con-
nors, uno dei pili prestigiosi gio-
catari a livello mondiale.

Una compoherte del sistema

messo a punto da Ariel & la “piat-
taforma di forza”, controllata da
un elaboratore, il quale registra la
forza dei movimenti impressi sul.
la piattaforma stessa. La lettura
delle forze verticali, orizzontali ¢
laterali, viene quindi trasmessa dal-
I'claboratore ad un'unith video, si-

mile a quella di.un, televisore, do-
ve ciascuna forza viene illustrata

in modo preciso su di un grafico.
Attraverso tale piattaforma ed un N

film al rallentatore digitalizzato ri- \“% D nuovi mezzi di at’mmﬂ_\:lmyu_:iufﬁh/—»
LY =

B

preso in fase di gara, viene visua-

lizzato sullo schermo con una se-
quenza di figure a righe ug profilo \
computerizzato delle . prestazioni

di un determinato atleta. w{: g;&‘“mm
Successivamente vengono date YO 4o
all’elaboratore istruzioni per cal-

ELR {06) 504057

colare la velocith e l'accelerazione

delle varie parti e lo spostamento

e Tai E"?Vilﬂ]d‘?[ TVP(’ i ROMAUFFICIQ 80 PALAEUR (PALAZZO DELLO SPORT - EUR)
rante Iattivith. In tal modo si rie -
scono ad i'ndividunre la potenza fi- 9 MOSTRA CONVEGNO ;%Zég‘?ﬁélgﬁlga%%%s&ofg%

sica -associata al movimento e le TECNOLOGIA & HABITAT : & g

rettifiche necessarie a migliorare le  NELLO LINGRESSO E' RISERVATO

prestazioni dell'atleta. Il sistema  SPAZIO LAVORATIVO AD OPERATORI, DIRIGENTI. PROFESSIONISTI.
con il relativo programma realiz- IL BIGLIETTO DA VISITASSOSTITUISCE LINVITO.
zato da Ariel & stato messo a di- IL PARCHEGGIO E' GRATUITO

sposizione del Comitato dei giochi NEL PIAZZALE ANTISTANTE

[Rer——

olimpici degli Stati Uniti e verrd IL PALAEUR.
utilizzato per l'allenamento degli IL COLLEGAMENTO E* ASSICURATO
atleti statunitensi alle prossime DA UM SERVIZIO MINIBUS

CONTINUQ E GRATUITO, IN DUE MINUTI,

oaili- 1 Aochi Bl
internazionali: i giochi ofi TRA | DUE EDIFICI

pici estivi ed invernali che si ter-
ranno a Lake Placid (N.Y.) e le
Olimpiadi di Mosca. n
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