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‘* analyser scienfifiguement fous les mouvemenls des
; les. I;;as puces disséquent la moindre faute, décelant le quart
e seconde en trop ou le millimélre qui manque. A quelques
semaines des J.0., c'est ce genre de défail qui fait les médailles,

Filmés & I'entrainement,

les mouvements sont

d'hevres de

éleetronique. Les

programmation.

redessinds sur un écran

erdinateurs ont élaboré
une sarte de

« mouvement idéal du
coureur . Il a fally, pour

enarriver i5, des milliers

ey

es Eleves courent plus vite, lancent
plus loin, frappent plus fort. Repar-
1i & la conguéte des sommets avee

un service nettement amélioré, Jimmy
Connors ne jure plus que par Tui. Girice 3 ses
conseils, Mac Wilkins a pulvérisé le reco
du monde de lancer du disque : deus métres
de micux. Quant i Féqitipe féminine améri-
caine de volleyball, elle est passée en quatre
ans du quarante-sixiéme rang mondial au trio
de téte. On le prendrait volontiers pour une
wrte de «gourou new look ». Pourtant,
Gideon Ariel m'a rien d'un magicien. 11 est
juste le premier dans la spécialité quil &
inventée : Panalyse biomécanique sur ordi-
teur. Cette idée de pénie a fait sa fortune,
et celle de pas mal de champions.
Il faut dire qu'il innove &qns amét. Son
demier gadget : une chaussure de course
jum logée dans le
ne; la puce est
tramsférée sur nateur personnel el
livre ses secrets : distance ¢t vitesse courues,
efficacité de Uentrainement, nombre de
calorics consomumécs, pression excroée sur
es genous, les ehevilles et le dos, e frogres
effeciués par fapport & la scmaine précé-
dente d'y pemse

nte. Il suffisait d'y penser.
Gideon Ariel s%est installé en Californie du
Sud, au eur d'une de ces vallées comme il

Californie, Gidzon Ariel fabrique des champions. On le prend pour
un magicien, mais il a un truc : les puces (électroniques...). | en met
parlou, jusque dans les choussures de ses éléves.

Compuierized Biomechanieal Analysis,
Amherst, puis, en 1980, du Coto Re:
Center. Aujourd'hu, il est également direc-
teur de la médecine sportive au scin du
alympigue américain
~L'ail me peut pas quantifier les mouse-
ments humains; ordinateur le peuts, dit
Gideon Ariel. Assis devant la console d'un
de ses vingt ordinateurs, il effectue ce qu'il
appelle «une analyse directe des mouve-
ments sportifs . Sur um écran électronique
installé & sa droite, défilent des images de
équipe américaine féminine de volley-ball

fil
haute vitesse. y
que, il recrée les silhouettes des athlétes,
image par image, sur un écran vidéo, puis il
décompose les pestes de chaque volleyeuse.
Graphiquement  $pectaculaire, avec unc
touche de surréalisme, ces décompositions.
de mouvements sont la clé de la magic de
Gideon Ariel. Tl décortique ainsi les attitudes
s joueu éctle leurs points. faiblcs.
Etudiant par exemple le service de Jimmy
Connors, il a constaté que les picds du
tennisman s'élevaient de quelques millime-
nce : une perte de vélosité de
I balle de prés de trente kilométre heure,
r les volleyeuses américaines, T'équipe
qui lui tient le plus & coeur & quelques mols
des Jeux Ofy o

Avec

fen exisie que dans les

compast de plusicurs

bifiments en séquoia, piscines, courts de
tennis ct centre équestre, posés au milieu de
gazons manicurés et de peupliers, Clest I
que se trauvent le Vic Braden Teanis College
el le Coto Research Center, un complexe
ultra-modeme de deux étages oi Gideon
Ariel forme ses superathlétes.
Quarantc-quatre ans, broazé, rabuste, habil-
Ié de jean et dume chemise Lacoste,
Ihomme o wh sens inné des relations
publiques, Malgré ses dix-neufl années pas-
s aux Etats-Unis, Gideon Ariel a gardé les
savoureuses intonations de son hébreu dori-
gine. Membre des délégations olympiques
licames en 1960 et 1964 comme lanceur
uc, il n'a jamais atteint les sommets.

japonaises, russes ou cul
ont comparées avec ceux des Américaines,
cxaminant force, vélocité, necélération et
inertic, Les chercheurs du Coto Rescarch
Center se sont apergus que celles-<i
trop de temps 3 bouger leurs bras ava
frapper 1a balle, Arie Sclinger, lentraincur
hars-pair de I'équipe US de volley, a fait e
reste. nt la progression remarquable de
ses poulains, Gideon Aricl reste modeste.
«Nous ne faisons que pourvoir les instru-
capéra

médai aLos Les quelque dix
mille heures passées b dcrire les programimes
de ses ordinatcurs trouveraient ainsi. leur
meilleure récompense.

Les succts spartifs du Coto Research Center

Gideon' Aricl et s¢s*

nos recherches e contrats sont de nature
industricllc », confie Ann Penny; associée et
compagne de Gideon Ariel. Les clients
ppellent Voivo, AMF, Universal Gym
Equipment, ou Duw Chemical Le centre de
recherche a ainsi analysé les siéges ergonomi-
ques des voitures Volvo, testé des prodaits
hygiéniques (éminins, mis i I'épreuve des
clubs de goll, des raquettcs de tennis, des
surfaccs de pistes d'athlétisme..
Au second étage du Research Ce
une salle de culture physique. Le visiteut non
averti 'y voit qu'une collection dappareils
torturer faisant la joic ou Tagonic des
musculatares. L'un deux ¢st couplé & un
ondinateur et & un éeran vidéo. 1l s'agit 8¢
I'Ariel » Computcrized exercise program=,
la premitre machine de culture physique
«intelligente». Prix depré-production :
16 500 dollars. ~ Clest, dit Gideon Aric], une
cambinaison dc la Guerre des Etoiles et de
Rocky. Elle pense pour vous. Elle sait quel
poids vous pouvez soulever. Si clle sent que
Veffort cst trop violent, elle diminuc la
pression =, Contrairement aux machines ac-
tuelles, elie s'adapte & Iomme. Une quin-
mine d'excrcices y sont programmés sur
disquette. Son imventeur lui prédit un grand
succés. La machine d'entrainement dufutur
permettra deffectuer des ces de culture
physique chez soi, au licu daller se couvrir

cinquante, Des phturages ol s'ébattent des  cing assistants ont passé des mois sur leurs  de ridicule dans une salle remplie d'Apal-
e, D e B rewmpe e temps _ ordinateurs, Tl ont analysé les mouvements  lons. «Elle pourna Hasher «hontc- sl
& magnifiques fermes de style Tudor, on des meillcures joveuses dumonde, chinoises, - Meécran Vidéa si vous avez pris quelques kilos

arrive & un ensemblc cs. Puis, ils les e trop» ass jeon Ariel. Et si vous

sure Gi
avez vaiment dépassé les bomes, cette
terrifiante. merveille fermera automatique-
ment vore réfrigérateur.

Jacques Gavchey

PAROLE DE GIDEON
SUR LA MARCHE A PIED

Lo marche est un meilleur sport que
o jogging du point de vue de I'anato-
mie cor il n'y a pas de choc chogue
fois que vous touchez le sol. Nous
avons découvert, & partir de nos
rocherches, que si vous marchez huit

Sthiétiques. de. ses €lbves. wlétis top  ne suffisent pas, bicn entendu, 3 assuret Ia le
Merveus lars des compétitions », confic-t-il.  survie d'une entreprise & earactére commer- opris. ML
Aprs avoir décroché un doctorat es Sciences  Ci de temps b autre un riche fana PR T8 L L

de FExercice 4 I'Université du Massachu-  de golf vient rendre i Gideon Ariel et pipiiroch iogging.

s, il prend des cours d'électramique el sc
lance dans [étude par ordinateur des mouve-
ments sportifs, d'abord avee I fondation de

ses sorciers de Pélectronigue pour améliorer
son swing, moyennant 5300 dollars la
séance. « Quatre-vingt-dix-neuf pour cent de

. Lo
rapide est Ja meilleure activité pour |
V'endurance, surfout pour les plus dcl
quarante ans. »
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