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Le réve de tout sportif est d’améliorer ses performances. Non pas en se
dopant ou en absorbant des anabolisants, mais par I'exercice de ses rgriusc_ies
et le perfectionnement rationnel de ses gestes. Su.': ces deux points, I'ordina-
teur peut lui apporter une aide aussi précieuse qu’inattendue. : -

Trabuco Canyon (Californie). 1l y a plu-
jcurs années déji que le docteur Gideon
Ariel souhaitait mettre Uordinateur et les prin-
cipes élémentaires de la physique au service des
athlétes, Mais le monde du sport ne sc laisse
pas facilement pénétrer par les techniques de
pointe, et il lui fallut attendre que des résultats
spectaculaires vinssenl lui donner raison pour
que I'on prit enfin au sérieux ses travaux. "
Né en Israél il y a quarante ans, Gideon Ariel
fut champion du lancer du disque dans son pays
(titre qu'il détient toujours). Fasciné par les
ordinateurs, il avait préparé aux U.S.A. — pa-
rallélement & un doctoral en sciences de I'éduca-
tion physique — un doctoral em informatique,
qu'il obtint en 1972. Armé d'un tel bagage, il ne
= ~.lui restait plus qu'a marier le sport et l'ordina-
teur, ce qu'il fit en créant & Amherst, dans le
Sae M husetts, son propre ire : le Com-
puterized Biomechanical Analysis, ou C.B.A.
. Cest li qu'il mit au point le systéme informa-
tique qui allait lui permettre q‘indiquer a Jimmy
Connors la fagon de perfectionner son service
au tennis, d'expliquer & Terry Albritton la tech-
nigue pour devenir champion du monde du lan-
cethent du poids ¢t de conseiller McWilkins sur
la meilleure maniére de lancer le disque.
« La théoric est trés simple, nous explique
Gideon Ariel : elle repose sur les principes fon-
de la physique it Dans la
plupart des sports, ce qui compte le plus, c'est
I'accélération des membres gui vont communi-
quer la force au disque, au poids, au javelot, &
la raquette, ctc. Pourquoi, par exemple, un solide
pilier de rugby est-il incapable de casser une
brique avec le tranchant de la main, alors qu'un
fréle Asiatique y parvient? Tout um'pl_r.-mcnl
parce que ce dernier sail comment accélérer et
décélérer son mouvement. Cette accélération,
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EXCELLENT JOUEUR DE GOLF. L'EX-PRESIDENT AMERICAIN
GERALD FORD est d'envergure internationale dans ce sport. Son geste
est trds puissant mais il ne communique pas une vitesse suffisante 4 son club
au moment de l'impact. Les analyses -mathématiques de I'ordinateur de

Gideon Ariel vont o ailisurs peul-dire
permetice la mise au point d'un
nouveau mouvemeni de goif.

Plus efficace. il utifiserait
rationnellement I'élasticité
des muscles du poignet

Ce laboratoire, équipé d'un nouvel ordinateur
(Data General), de terminaux graphiques et de
divers appareils d'entrainement tous reliés i Por-
ditateur, complétera 'un des plus modernes
cgntres sportifs du monde. La situation de ce
complexe scientifico-sportif n'est pas le fait du
hasard ¢ les Jeux Olympiques de 1984 auront
licu a Los Angeles.

Seulement certains entraincurs sonl encore
réticents : ily craignent que la biomécanique ne
menace leuf profession. « Pas du tout, rétorque
le docteur Ariel : la biomécanique n'est quun
outil nouveau destir améliorer notre connais-
sance de I'effort sportif ainsi que les performan-
ces des athlites. Les relations psychologiques
entre entrafneurs €t sportifs jouent un réle pri-
mordial dans la compétition, et, en aucun cas,
je ne saurais les remplacer »

Bien que I'analyse des gestes sportifs soit son
domaine de prédilection, I'équipe d'Amherst a
utilisé les principes de la biomécanique et ses
ordinateurs dans d'autres secteurs : pour créer
des chaussures de course & semelles dissymé-
triques, par exemple, ou pour concevoir des
appareils orthopédiques ou des dispositifs d'en-
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trainement.

<« Mon but, conclut le dost
faire prévaloir la performanc
performance médicale, Aujourd’hui,
d’athlétes s'évertuent & trouver des produits de
dopage qui ne laiss
ils ruinent leur santé
des méthodes d'entrainement perfec
se soumettant aux analyses fondées sur les prin-
cipes de la biomécanique, ils pourraient obtenir
des résultats supérieurs & ceux qu'ils acquidrent
grice aux médicaments »

Gideon Ariel parle en connaissance de cause.
En effet trois équipes 1émoins ont é1¢ récem-
ment opposées : I'une utilisait des anabalisants,
la seconde avait é1é formée selon les méthodes
de la_biomé . et la troisitme avait subi un
entrainement  traditionnel. Résultat: c'est la
seconde de ces équipes qui réalisa les meil-
leures performances.

C'est sans doute pour celte raison que le
Comité olympique U.S. vient de conficr &
Gideon Ariel le soin d*étudier les athlétes de
V'équipe olympique américaine.

Frangoise HARROIS-MONIN m
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